
 

 

 ست؟یوبا چ بیماری

 .شودیم جادیا وکلرایبریوبه وسیله باکتری  است که  یحاد و اسهال یماریب ینوع وبا

 شود ؟ یوبا مبتلا م یماریچگونه به ب انسان

 زیدست ها ن یاست، آلودگ وکلرایبریو یآلوده به باکتر ییخوردن مواد غذا ایآب  دنیآشام از طریق یماریب نیراه انتقال ا نیترعیشا

آب  یمدفوع فرد آلوده است که منجر به آلودگ ،یوبا ، معمولاً منبع آلودگ یریهمه گ طیشرا درشود. یماریممکن است موجب انتقال ب

تواند به سرعت گسترش  یم یماریب نیشود ا یانجام نم یبه خوب یدنیفاضلاب و آب آشام هیکه تصف یشود. در مناطق یم ییمواد غذا ای

 یبرا یفرد آلوده ، عامل خطر کیبا  یتماس تصادف نیشود. بنابرا یفرد به فرد منتقل نم میتماس مستق قیعموما از طر  یماری. بابدی

 .ستین یماریابتلا به ب

 ؟ ستیوبا چ یماریب علائم

که به وبا مبتلا  ینفر 10از هر  باًیهمراه باشد. تقر دیتواند با علائم شد یم یاست ، اما در موارد علامتبدون  ای فیوبا اغلب خف عفونت

بدن  عاتیما عیافراد ، کاهش سر نیکند. در ا یم دایعضلات پا پ یاستفراغ و گرفتگ ،یمانند اسهال آبک یدینفر علائم شد 1شوند ،  یم

 افتد. یمرگ در عرض چند ساعت اتفاق م ،در صورت عدم درمان به موقع شود و یو شوک م یمنجر به کم آب

 شوند؟ یظاهر م یماریعلائم ب یباکتر نیعفونت با ا چه مدت پس از

زمان  نیروز است اما ا 2-3معمولاً  ،ینیوبا به بدن تا زمان بروز علائم بال یورود باکتر نیب یفاصله زمان یعنی یماریب نیا نهفتگی دوره

 به طول انجامد. زیروز ن 5تواند از چند ساعت تا  یم

 ؟مشکوک به وبا چه اقدامی باید صورت گیرددرصورت ابتلا به اسهال حاد و 

، بیمار باید فورا به مرکز بهداشتی یا درمانی منتقل شود.از آنجا که اسهال ناشی از وبا به سرعت در صورت مشاهده علائم بیماری وبا 

 یدرمان عیمحلول ما هی( جهت تهORSپودر او .آر.اس ) اگر است. یضرور عاتیما عیسر کردن نیگزیجا باعث کم آبی بدن می شود،

شود.   یزندگ کیتواند موجب نجات  یم عاتیمصرف ما عی. شروع سردی، بلافاصله مصرف آن را شروع کن دیدار اریدر اخت یخوراک

. در دیادامه ده یپزشک تخدما افتیجهت در یدرمان ای یواحد بهداشت کیبه  دنیتا رس یرا در خانه و در فاصله زمان ORS دنینوش

 مادر ادامه داشته باشد. ریبا ش هیشود ، تغذ یم هیاست توص رخواریکودک ش کی یکه فرد مبتلا به اسهال حاد آبک یصورت

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ وبا

 شود. یانجام م گانیکشور به صورت را یبهداشت ستمیدر س شیآزما نی. اصورت می گیردمدفوع  شیآزما قیوبا از طر صیتشخ

 

 

 



 

 چه نکاتی باید رعایت شود؟وبا  یماریاز ب یریشگیپ یبرا

 (بسته بندی شده بهداشتی یآب ها ای ی. )آب لوله کشدیسالم استفاده کن یدنیآب آشام از 

 وجود ندارد و از آب چاه، آب تانکرها، آب چشمه ها و... استفاده  یشده و لوله کش هیبه آب تصف یکه دسترس یمناطق در

 .دیکن یکلرزن ای دیحتماً آب را قبل از مصرف بجوشان شود،یم

 خصوص از منزل و به رونیشده در ب هیارا یها یدنیو نوش وهیآب م ،یربهداشتیآماده غ یو غذاها ییمواد غذا ، خیمصرف  از

 .دیکن یگرد خوددارشده توسط فروشندگان دوره هیارا یغذاها

 دیکن یآلوده خوددار یاستخرها ایها  یشنا کردن در آب رودخانه، جو از. 

 دیکن یضدعفون حیرا قبل از مصرف حتما شسته و به روش صح هایو سبز هاوهیم. 

 دیکن یخوددار نیم پز ایخام  یو از مصرف غذاها دیاز سلامت غذا آن را به صورت کامل بپز نانیاطم یبرا. 

 دیقبل از مصرف به صورت کامل داغ کن دیرا که قبلا پخته ا ییغذا. 

 دیاستفاده کن یو شسته شده با آب سالم و بهداشت زیظروف و لوازم تم از. 

 دییرا با آب و صابون بشوی خود به کودک حتماً دست ها ریش ایقبل از دادن غذا  همچنین و خوردن غذا و عیتوز ه،یاز ته قبل. 

 دییرا با آب و صابون بشو ی خوددست ها هر بار اجابت مزاج،از  بعد. 

 نمایید. یخوددار گرید یها یدر معرض مگس و آلودگ ییو از قرار گرفتن مواد غذا دیکن ینگهدار خچالیرا در  ییغذا مواد              

 دیمطمئن استفاده کن یبا بسته بند یها و غذاها یدنیاز نوش ای دیسالم همراه داشته باش یآب و غذا ،سفر هنگام. 

 دیاستفاده کن یبهداشت ینموده و حتما از توالت ها یمدفوع خوددار یبهداشت ریدفع غ از. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد از عوارض خطرناک و مرگ و میر ناشی از آن جلوگیری کرد. 99می توان تا وبا در صورت تشخیص و درمان به موقع بیماری 

 


